
トロムソ白夜マラソン　　　　　　　　　30.06.2012
Midnight Sun Marathon 

ノルウェーのトロムソ白夜マラソンに参加してきましたので、忘れないうちにレ

ポートしておきます。興味のある方は一読してみてください。きっと来年参加し

たくなります！(笑)

トロムソはノルウェーの北の方、北極圏に位置する街で人口6万人くらいの小

さな街ですが、北極圏内では世界最大の街らしいです。毎年6月から7月下旬

くらいまでは太陽がまったく沈まない白夜になります。そんな白夜の中を走ろ

うというのがトロムソマラソンの醍醐味で、フルマラソンは夜の20時半にスタート

します。ハーフは22時半スタート、他にも10キロとかキッズランもあって、それらはフルより前にやります。

フルは20時半スタートなので、早い人はその日のうちに完走しますが、自分も

含めて大抵のランナーは日付が変わってからゴールです。でも太陽出ていま

すので、普通に明るくて不思議な感じです。コースは街の中心部をスタートし

て、すぐに大きな橋を渡ります。トロムソの中心街はトロムソ島という島にあり、

橋を渡ったところがノルウェーの本土になります。そのまま10キロ近くノル

ウェー本土の湾岸を走ってから折り返し、再び橋を渡ってトロムソ島に戻ってき

ます。そのあと島の海岸沿いを走り、街から10キロくらいのところにある空港周

辺で折り返し、街の中心部に戻ってきます。他のヨーロッパの街のような歴史

的建造物とか派手な建物はほとんどありませんが、万年雪の残る山々とトロムソ湾のきれいな水面がマッチして

おり、素晴らしい景観の中、白夜ということでさらに幻想的な雰囲気が醸し出されており、走っていてとても気持

ちの良いコースです。

高低差はあまりなく、気温も太陽がずっと出ているだけあって12～3度で安定し

ていて、なかなか走りやすいコースだったと思います。もっと寒いのかな？と心

配していましたが、半袖Tシャツで何も問題ありませんでした。また、参加者が

とても少なくフルの参加者は500人ちょっとしかいませんので、混雑なんてもの

は全くなく、のびのびと走れます。

唯一の難点は、夜スタートなので、スタートまでのコンディションの整え方が難し

い点でしょうか。自分はもともと観光気分で記録を一切狙っていなかったことも

あり、当日のディナー(18時くらい)でトナカイのカルパッチョと鯨ステーキ、というカーボローディング一切無視の

食事をしてしまいました。。。結果は4時間19分で、タイム関係なく楽しみながら走れたという点では満足していま

す。

ちなみに、同じトロムソで、冬には Polar nightマラソン(ハーフのみ)というのもあり、逆に太陽が全く昇らない中

を走るそうです。そして運が良ければオーロラも見れるとか！興味のある方は是非試してみてください。次回は2

013年の1月5日です。＊フルは２０１３年６月２２日

以下、移動・ホテル等の実用的なお話。

＜移動＞

アムスからだとたぶん直行便はないので、どこかを経由することになります。自分はオスロ経由で、アムス→オス

ロが2時間弱、オスロからさらにトロムソまで2時間弱でした。金曜日に少し早めに会社を出て19時アムス発、乗り

継ぎが1時間ちょっとで、23時50分頃にトロムソ着(時差なし)でした。帰りは日曜の14時にトロムソ発、アムス着が1

8時半くらいです。観光するところはそんなにたくさんあるわけではないので、週末だけで十分楽しめると思いま

す。自分は土曜の昼間だけ観光に充てましたが、一通り主要な見どころはまわれました。航空券は、400ユーロ

以上するものが多かったですがマメに探すとたまに安いのが出てきます。自分は SASで往復240ユーロでした。



＜ホテル＞

もともと物価の高いノルウェーですが、小さな街ということもありホテルの数自体が多くないので、ホテル代は高

かったです。普通に booking.com  とかで探すと一泊300ユーロとかするものしか出てこなかったので、大会 HP
に書いてあった事務局にメールしたら安めのところを紹介してくれましたが、それでも一泊1,150NOK(約150

ユーロ)でした。部屋は普通の部屋でしたが、ホテルの場所がスタート地点まで200ｍ くらいという超至近距離

だったのは良かったです。

＜申し込み＞

下記の大会 HPからできます。
http://www.msm.no/index.php?id=4513647
早期の申し込みでフルは650NOK(約85ユーロ)です。Tシャツ付いてました。他の大会より若干高めかもしれま

せんね。ちなみに当日も申し込み受け付けていました。

＜余談＞

首都オスロから飛行機で約2時間という、ド田舎といってもいいような地方にある街ですが、女性は超キレイな人

ばっかりです。北極圏最大の大学というのもあるらしく、若い人も多いのかもしれませんが、それにしてもこんなに

田舎で何故にここまで・・・というような美人、そしてオシャレさんが多かったです。スカンジナビアンの地力を見せ

つけられた気がします。
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