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モロッコ世界遺産の古都を走る

Ｙさんと二人でモロッコのマラケシュ・マラソンを走って

きました。

結果は、Ｙさんが3時間29分50秒

（自己ベスト！サブ3.5達成！）、

私が3時間38分55秒です。

Yさんは行く前までは「今回はただ走るだけだから」と

言っていたのに、蓋を開けてみれば、アフリカ大陸で

まさかの自己ベスト更新です。

終盤は次第に日差しが強くなる中、だらだらと続く緩

やかな登り坂でもほとんどペースが落ちなかったのは

すごいと思いました。

さらに走った後もマラケシュのスーク(市場)内を約2時間もひたすら歩いて散策し続けるタフさには感心しました。

男2人での2泊3日弾丸ツアーでしたが、ヨーロッパとは全然違う雰囲気の中で飲んで、食べて、走って、とても楽

しい観光ランになりました。

第24回マラケシュマラソン　2013年1月27日(日)　天候：晴れ

●参加人数はフルが約700人、ハーフが約3,700人と、

比較的小規模。

●コースはほぼフラットで走りやすい。道幅も広い割りに参加者が

それほど多くないので、スタート時から混雑は一切なし。

ただし、終盤35キロすぎ辺りからゴールまで緩やかな登り坂が続く

ので、最後はちょっとしんどい。

●気温は毎年20℃前後とのこと。今年も最高で22℃くらい。朝8:00スタートでしばらくは霧が出ていて涼しかった

が、10時くらいからだんだん日差しが強くなってくると暖かい。

●エイドは5キロおきに水(ちゃんとペットボトルに入ったミネラルウォーター)と、オレンジ(小さめ・皮ごと）、透明な

ビニール袋に入ったレーズン＆少し大きめの何かの果実（走っているときにはこの袋に入っている小さい粒が

レーズンだと思わなかったので、二人とも受け取らず。ゴールしてから初めて知ってちょっと後悔）。スポーツドリ

ンクの類は一切出ず。

レッドブルがスポンサーに入っていてところどころでレッドブルの車も走っているものの、ドリンクは貰えず・・。

●街の中心部からやや南がスタート地点で、市の周辺部をぐるっと大きく反時計回りに走るコース。はじめは南

方面へ走り、空港の近くやオリーブ園を通りながら、10キロ地点くらいから進路を北に変えて、スークの周囲を取

り囲んでいる砦を左に見ながら更に北(北東)方面へ。

この辺りではラクダが間近に現われたりしていかにもモロッコぽい風景。それ以外には迫力のある建物や名所旧

跡がコース上にあるわけではないので、全般的には味気ないコースかも。

●沿道の応援もごく一部の繁華街周辺を除いてあまり賑やかではない。人があまりいないコースを走っている時

間が長くて少し寂しい。ベルベルダンスによる応援もなし。。



●EXPOは、前日の10キロランとキッズランをちょうどやっている時間だったので人は結構いて賑わっていたが、

お店は全然なし。ランニングと関係ないお土産品のお店がいくつかある程度。

ヨーロッパの大きな大会ほどの盛り上がりは期待できませんが、それでも異国情緒溢れるモロッコの地を走るの

はとても新鮮でした。

前日に変なものを食べてお腹を壊さないことと、スークの迷路で歩き回って疲れすぎないようにということさえ気

をつければ、走りやすいコースで気候も悪くはないので、十分記録の狙える大会だと思います。

オランダでは寒い1月に暖かい土地で開催される大会でもあるので、興味のある方は来年ぜひ検討してみてくだ

さい！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お Runだぁず　　O－－

＜参考＞

http://www.marathon-marrakech.com/presa.html

http://marathon100.knt.co.jp/tour/2013/marrakechmarathon/taikai.html


